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Hipnoza Hipnoz Oldum! Mehmet Baskak KirmiziTurk Ozel Roportaji
Bize dncelikle kendinizden bahseder misiniz Mehmet Bagkak Kimdir ?

Klinik psikoloji odakl Yuksek lisansim var. Yaklasik 20 yillik bir egitimci
gecmisim var . Bu egitimci gegcmisin icerisinde Universiteye hazirhk
ogrencilerine donuk calismalar yapmaktan tutun da daha sonra
sirketlere yonelik kariyer gelisim egitimlerine kadar genis bir yelpazede
egitimler yer aliyor. Aslinda bir milat verecek olursak 2003 yilindan
oncesine kadar daha ziyade genclerle alakah egitim dinyasi
icerisindeyken 2003 sonrasinda ana odak ana rota kariyer gelisim
egitimleri , sirketlerin yeniden yapilanma organizasyonlari , insan
kaynaklari egitimleri , sirketlerde iletisim egitimleri gibi yetiskinlere
donuk egitimlere odaklandim. 2003’ten sonra 6Smrumun ciddi bir
kismini bu ise ayirdim.

Hipnoza gecis nasil gerceklesti ?

Hayatimin bir doneminde sirketlere yonelik kurumsal egitimler verdigim
zamanlar hipnoza énelme ihtiyaci hissettim. Insanlara sunum
teknikleri, beden dili ve iletisim, hitabet sanati ve etkili konusma
becerileri, iletisim egitimleri gibi egitimler veriyordum. Davranis
degistirme ve Iletisim ana bashgiyla 6zetlenebilecek egitimler...
insanlara sunum tekniklerini, kalabaliklar karsisinda konusabilmeyi
anlatirken hep bir gseyler eksik kaliyordu, ¢ciinkd insanlar i¢sel bir takim
engellerden bahsediyorlardi zaman zaman. Insanlardan gelen sorular,
iletisim becerilerinin 6ntnde duran psikoloik engeller beni rayisa
surukledi.Bu isin psikolojik alt yapisint tamamlamak gerekiyordu. Bu da
beni hipnoza yoneltti ve hipnoza bulastigim andan itibaren hipnoz
tamamen butin hayatimi kusatti. Tabiri caizse hipnoza hipnoz oldum.
insan hayatindaki en temel en dederli bilgilerden bir tanesini kesf
etmistim. Hipnozdan 6nce hem uUniversiteye hazirlik egitim kurumum
vardil hem de danigsmanhk gsirketim va Ama hipnoza girdikten sonra
hepsini bir kenara biraktim. Hayatim hipnoz oldu. “Derin Si¢rayis
Hipnoz” adl kitabim ¢ok satti ve ikinci baskisi yapilmakta...Benim
meslegim hipnoz yapmayi insanlara 6gretmek, benim meslegim
insanlarin hayatlarindaki kott hipnozlari bozmalarini saglamak ve ve
bunun nasil yapildigini 6gretmek. Bir anlamda dileyen herkese hipnozu
ogretiyorum.

Hipnozla ilgili bilindik gorusler var bunu nasil degerlendiriyorsunuz ?

Hipnozun batil inanclarla higbir alakasi yok. Videolardaki eglence
dunyasinin sov amach gosterilerden, ya da filmlerdeki yanhsg
tanitimlarindan dolayi insanlar hipnoza karsi tuhaf bir 6nyargilya sahip
ve bunlar batil inan¢.Hipnoz esnasinda kimse kimseyi bayilltamaz.
Kimse kimsenin kontroliine giremez. Hipnoza aldiginiz birine
istemedigin bir seyi yapamazsiniz. Hipnoz esnasinda bilin¢ aciktir.
istemediginiz sorulara cevap vermezsiniz.istediginiz an goézlerinizi acip
kalkabilirsiniz. Hipnoz insanlar icin fayda degeri cok yuksek bir bilgidir,
bunun disindaki olumsuz her gérus yanhstir.

Hipnozun egitimde kullanimi nasil ?

Ogrencilerimizin sinav kaygisini yok etmek, ders caligsma aliskanhgi
kazandirmak, motivasyon, konsantrasyon, hafiza guc¢lendirme gibi
konular 6grencilerle yaptigimiz calismalar ve hipnozla bu konularda
basarisi yuksek sonuclar almak her zaman mumkun. Hipnozla sinav
kaygisini sifirlayabilirsiniz mesela. Bagka korkulari da
sifirlayabiliyorsunuz. Hipnoz son zamanlarda medyada daha ¢ok
gorilmeye basladi. Hipnoz , terapi kultirinde Amerika bagta olmak
Uzere butun dunyada son 15-20 yildir ciddi sekilde yukselen bir trend,
ulkemizde de bizim verdigimiz egitimlerle de yillardir uygulayicisi
artiyor.

Son donemde populer kultur de hipnoza yogun ilgi gosteriyor mesela
hipnoz ve zayiflama bununla ilgili neler séyleriz ?

Hipnozla ciddi sekilde zayiflamak mumkuin. Hipnozla zayiflayan insanlar
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az yiyip tam doyuyor. Insanlarin beslenme aliskanliklari bilincalti
duzeyde degistirilerek zorlanmadan zayiflamalari saglanirken, hareket
etmeye, spor yapmaya karsi istekleri artirilabiliyor. Hipnoz, kalici
zayiflamanin 6nemli bir yontemi olarak butun dnyada yillardir
kullaniliyor.

Hipnozla dogum da gecen hafta konusulan konulardan biriydi. Bundan
biraz bahseder misiniz ?

Ulkemizde bu konu ¢ok yeni, fakat hipnozla hi¢ agri duymadan giile
oynaya dogum yapmak butun dinyada epey zamandir uygulaniyor.
Bizden egitim alan ya da bizim destek verdigimiz bircok jinekolog
dostumuz, anne adaylarinin sifir sanciyla dogal dogum yapmasini
onlarca kez saglamislardir.. Artik insanlar elma yiyerek,bulmaca
cozerek ya da telefonda oyun oynayarak dogum yapiyorlar. Hipnozla
dogum butun dinyada yuikselen bir trend.

‘i\' Resmi Orjinal Boyutta Gérmek icin Tiklayin...

Sporda hipnoz calismalarindan bahsedersek burada nasil kullanimlar
var ?

Telkinle sprocu motivasyonu ve performansi en Ust dizeye cikartilabilir.
Benim halihazirda kocgluk yaptigim ve olaganustu sonugclar aldigimiz
milli sporcularimiz var. Amerika ve Rusya 1950’lerden beri sporculari

yetistirirken hipnozla onlarin performansini ve motivasyonunu artirma
calismalari yapiyor. Bu Ulkelerin olimpiyatlarda aldigi madalyalarda
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hipnozun katkisi ¢cok buyuk...

Medyada hipnozun kullanimini nasil degerlendiriyorsunuz ?

Reklamcilar hipnotik dili uyguluyorlar. Genelde medyanin kullandig: dil
hipnotik dildir. Siyasette , medyada ve reklamcilikta bunun
kullanildigini cok rahat gorebiliyoruz. Insanlar surekli kitlesel telkinlere
maruz kalabiliyorlar. istihbarat alaninda da CIA ve KGB'nin kullandigini,
devletlerin bu konuya dev butgeler ayridigini bu alanda ciddi galismalar
yaptigini biliyoruz. Yine pek cok adli olayda Hipnoz cesitli amagclar
dogrultusunda degerlendirilebiliyior.

Gun icinde hipnoz icin ne tur insanlar geliyor. Hipnoza neden ihtiyacg
duyuyorlar ?

Hipnozu fark eden, fayda saglayacagini dustinen her sosyal katmandan
insan hipnoza muracaat edebiliyor. Degisik meslek grubunda insanlar
var, isadamlari var, sanat dunyasindan insanlar var, normal vatandasta
var. Bir kismi yogun gunluk stresten kurtulmak icin geliyor, bir kismi da
psikolojik kdkenli sikintilarindan kurtulmak icin. Hayata negatif
bakanlar geliyor. Mesela unlu bir dizi film oyuncusu roline adapte
olmak icin gelmisti hipnoz kullanarak bunu sagladik son derecede mutlu

bir sonuc elde edildi.

Uygulamalariniz nasil gerceklegiyor ?

insanlarla genellikle ortalama 6-8 seans calisiriz. Ilk gorisme ayrintili
bir 6n gérusmedir. Yol haritasi cikartiriz, devam eden seanslarda

mumkun olan en kisa surede kigilerin amaclarina ulsamasi icin hipnotik

teknikleri uygulariz. Hipnoz esnasinda insanlarin bilinci aciktir ve fakat
mukemmel bir gevseme yasarlar ve biz hipnotik telkin/teknik

uygulamalarint bu zeminde kullanarak kisilerin yasam kalitesinde bir
fark elde etmeye calisiriz.Hipnozdan sonra insanlar kendilerini
olaganustu rahat ve hos hissederler.

Medyay1 nasil kullantyorsunuz. Sosyal medya kullaniminiz nasil ?

Sosyal medyayi aktif bir sekilde kullanmaya calisiyorum.yaptigimiz
calismalardan haberdar etmek icin 6zellikle. Televizyon programlarina
zaman zaman davet ediyorlar; secerek gidiyoruz. Hipnozun faydalarini
anlatabilecegimiz ciddiyete sahip butlun davetlere istirak etmeye gayret

ediyorum.

‘i\' Resmi Orjinal Boyutta Gormek igin Tiklayin...
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Gelecek dénemde ne tur projeleriniz var ?

“Derin Sicrayis Hipnoz"” adh kitabimin ikinci baskisi sirada ve
onumuzdeki sonbaharda ikinci kitap ¢itkacak ingallah. Hipnozla ilgili
dogru bilgilerin daha genis kitlelere ulasmasi icin yillardir konferanslar,
seminerler veriyoruz, bunlarin genis bir alana yayllmasi dogrultusunda
gayretlerimiz var. Gelecek sezon icin bir televizyon programi goériasmesi
yaplyoruz su siralar. Guzel ve ilging bir proje, gerceklesirse haftalik bir
program olacak. Benim asil meselem kurumlarda bu isin benimsenmesi.
Egitim fakultelerinde, tip fakultelerinde, spor akademilerinde hipnozun
bir ders olarak okutulmasi bizim riyamiz.

is disinda neler yaparsiniz ?

Cok okumaya gayret ederim, gezmeyi herkes gibi severim.Ailemle
birlikte olmak, dostlarla hayati hissetmek...Insan olmak ve yagsami
degisik renkleriyle yudumlamak gtzel...Bunlari cogaltmaya calistyorum.
Kirmizituark’t incelediniz mi ?

Kirmizi Turk, kendi alaninda buyuk organizasyonlara imza atmis ve
basarili olmus ve kendini yenileyen ve gelistiren bir ¢izgisi var. Umarim
bu etkisini daha da buyutir. Zaman zaman ben de tikliyorum yeni bir
seyler var mi merakiyla.

Roportaj : KirmiziTurk

RoOportaj Galeri
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