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AYİNEAYİNE

Mehmet Başkak Röportaj Mehmet Başkak Röportaj

  Hocam, şu soruyla başlamak istiyorum; sinemada kullanldğn bil-
diğimiz 25. Kare tekniği ve bir yöntem olarak kullanlagelen “sublimi-
nal-şuuralt-bilinçalt” mesajlar ve bunlarn yannda bir de Rus Virüsü 
666 tekniği mevcut. Özellikle Rus Virüsü 666 tekniği hakknda ilginç bir 
pasaj aktarmak istiyorum izninizle: “Bu virüs bir bilgisayardaki görün-

Batl Üretsin, Biz Okuyalm, İzleyelim, 

Kullanalm Olmaz!

Röportaj: Turan DEMİR

Akademya yazar ve Âyine sanat-edebiyat dergisinin yazar ve idarecilerinden Turan 
Demir’in, şuuralt psikolojisi ve hipnoz uzman Mehmet Başkak’la yaptğ aşağda okuya-
cağnz röportaj, hem Âyine, hem Akademya, hem de Aylk dergileri adna gerçekleştirdi. 
Röportajn bir bölümü Aylk dergisi Nisan 2013 saysnda yaynland, tam metni ise 
Akademya ve Âyine dergilerinde yaynlanyor.

Mehmet Başkak, Malatya’da doğdu. Türk Dili ve Edebiyat bölümünü bitirdi. Psikoloji 
üzerine yüksek lisans yapt. Öğretmenlik, eğitim danşmanlğ, yöneticilik ve işletmecili-
ğin yannda, “Endüstriyel Psikoloji”, “Davranş Değiştirme ve Geliştirme” ve “İletişim” 
alanlarnda ek formasyonlar kazand. Ayn şekilde, “Yönetici ve Çalşan Psikolojisi”, 
“Kaliteli İnsan İlişkileri”, “Etkili Sunum Teknikleri”, “Güzel Konuşma Sanat”, “İk-
nann Psikolojisi”, “Liderlik ve Yöneticilik”, “Yetişkinlerde Davranş Değiştirme ve 
Geliştirme”, “Şuuralt Psikolojisi” ve “İlmî Hipnoz” gibi konularda uygulamaya dönük 
çalşmalar, eğitimler, seminerler ve konferanslar gerçekleştirdi. 

Şuuralt Psikolojisi üzerine uluslararas nitelikte bir formasyona sahib olan Başkak, başta 
doktor ve psikologlar olmak üzere, diğer mesleklerden yüzlerce yetişkine şuuralt konusun-
da eğitimler vererek, birçok uzmann, danşmann ve terapistin yetişmesine katk s ağlad. 
Yansra, dört yl gazetecilik yapt; çeşitli yayn organlarnda şiir ve makaleleri yaynland. 

2009 ylnda yaynlanan “DERİN SIÇRAYIŞ HİPNOZ –Davranş Değiştirmenin 
Hipnotik İlkeleri-” adl eseri, alannda birçok bakmdan “orijinal” kabul edildi. Şuuralt 
Psikolojisi ve Şuuralt Değişim Stratejileri gibi sradş sahalarn ülkemizde yaygnlaşmas-
nn, fert ve kurumlar tarafndan öğrenilmesinin öncülüğünü yapmaktadr.

Şuuralt Psikolojisi ve Hipnoz Uzman Mehmet Başkak:
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tünün 25 karesinde bir beliriyor. Renk, titreşim ve kalplarn bilgisayar 
kullancsn transa soktuğu biliniyor. Görüntünün bilinçaltnda alglan-
mas, bir kalp krizini ha  etmek ya da bilgisayar kullancsnn alglarn 
yönetmek ya da değiştirmek için kullanlabilir. Bu ayn sistem, herhangi 
bir televizyon ya da görsel yaynda da kullanlabilir.” İnsan ve bu teknik-
ler arasndaki ilişkiler üzerinde durur musunuz?

- Sevgili dostum. İnsan herşeyden etkilenen bir varlk. Bizler beş duyunun 
imkânlaryla dünyay alglyor, beynimizde yorumluyor ve buna göre anlaml 
yahut anlamsz görünen tepkiler oluşturuyoruz. Davranşlarmz, maruz kald-
ğmz koşullarla, bilgilerle, oluşan duygularla beslenip şekilleniyor. 

Sinemadan önce insanlarn masal ve hikaye dinlediği zamanlardan, bilgi trans-
ferinin işitsel algya yoğunlaştğ radyolu zamanlara kadar, insanlar dinledikle-
rinden etkileniyor, hayâl güçlerini böylece besleyip tepkilerini de buna göre şe-
killendiriyorlard. Bununla birlikte görsel alg hep ağrlğn korumuş ve insanlar 
gördükleri olaylardan daha çok etkilenegelmişlerdir. Sinemann icadyla beraber 
insann alg zemini dengini de bulmuş oldu. Öğrenme teorilerinin nerdeyse ta-
mammn ortak noktalar tek başna sinemayla hayata geçmiş oldu. Verilmek 
istenen mesaj, sinema perdesinde bir yaşantya dönüştürülüyordu. Bu, insan 
zihninin çok sevip, hemen benimsediği bir şey; bilinçaltnn uzmanlk alan za-
ten. Çünkü derin uykularmzdaki rüyalarn senarisiti, yapmcs, yönetmeni, 
oyuncusu da tek başna bilinçaltdr zaten. 

Bu sebeple, sinemann anavatan bilinçaltdr. Sinema ekran, yaşama paralel bir 
gerçeklikle vücuda gelsin yahut gelmesin, bilinçaltna yönelik tesiri en yüksek dil 
sinema dilidir. Hipnoz yahut hipnotik iletişimin özü de budur. İnsan davranş-
larnn bütün sebeplerinin kaytl olduğu o muazzam bilinçalt süreçle iletişim 
kurma imkan verir ve hipnozun tek özelliği budur zaten. 

Sinemann varoluşunda, yapsnda, bünyesinde, insanlar belli bir görüntünün 
çerçevesine odaklamak yatar. İnsanlar bir salona oturur ve bir iki saat perde-
ye bakar. Işklar kapaldr, hiçkimse konuşmaz, telefonlar sessizdedir ve sadece 
perdeye odaklanrz. Bu koşullar da, bizim profesyonel anlamda uyguladğmz 
hipnozun mantğ ile eşdeğer… 

Klasik hipnozda meselâ –şimdi çok daha gelişmiş sistemler mevcut- bundan 
yaklaşk 100-150 yl önce, insanlar tek bir noktaya odaklayarak hipnotik trans 
sağlanrd. Şimdi böyle düşündüğünüz zaman, yüzlerce insann bir sinemaya 
toplanp bir ekrana odaklanmas, klasik hipnoz yaklaşmna paralel bir yakla-
şmdr. Bir süre bir noktaya odaklanrsanz, dş dünyaya karş algnz zay ar, 
odaklandğnz noktadaki akşa dikkatiniz yoğunlaşr ve siz dş dünyaya kapal ve 
ekrandaki mesajlara tam açk hâle gelirsiniz. Hipnoz da ayn mantkla çalşr ve 
ekrandaki yaşant, gözleri kapatlan insann hayâlinde oluşturulur. Bu sebeple, 
sinema ile hipnozun ne alâkas var diyen biri, sinema hakknda çok şey bilebilir; 
ama bunu söylerse hipnoz hakkndaki bilgisizliğini ortaya koymuş olur. 

İşte o odaklanmş olduğunuz ekran, bir hareketler, bir renkler, bir anlamlar ve 
bir mesajlar yumağndan oluşuyorsa, ELBETTE Kİ BU ODAKLANMANIZ 
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SİZLERİ O ODAKLANDIĞINIZ NOKTADAKİ GİZLİ YA DA AÇIK 
MESAJLARA AÇIK HÂLE GETİRİR. Belli bir noktaya odaklanmann hip-
noz için bir zemin oluşturduğunu düşünürseniz, bu dediklerim daha iyi anlaş-
lr. ZİHİN KONTROLÜ kavram çerçevesinden baklrsa, oradaki mesajlarn 
çeşitli tekniklerle işlenmesi ve tekrar, verilmek istenen mesajn insanda daha 
etkili olmasn sağlar. Özü itibariyle hipnotik bir zeminde, kendine mahsus 
hipnotik bir dili olan sinema, izleyenleri tesir altna alp yönlendirme gücü en 
yüksek sistemdir; bu gücü ise hipnotik imkânlarndan kaynaklanr.

Böyle genel bir girişten sonra şunlar da eklemeliyim; sinemann etki sahasnn 
bu kadar geniş olmasn, sinemann, hipnoz tekniğinin temel mantğn kullana-
rak izleyenleri hipnotik trans zeminine çekmesinde aramak lâzm. Ayrca sine-
madaki bu etki, insan zihni üzerinde yaplan araştrmalar ve bilinçalt teorisinin 
gelişimi ile beraber insann nelerden etkilendiğine dair bilgilerin çoğalmasnda 
ve sinemann bunlardan faydalanmas sonucunda da aranabilir. İnsan algs 
nelerden etkilenir ve bilinçalt -bilinçten ayr olarak- neleri dikkate alr, nele-
ri önemser… Bunlarn keş  ile beraber sinema dili de bu keşi erden yüksek 
oranda istifade etmiş oldu. Tüm bu keşi er sinema dilini etkiledi. 

Sorunuza dönmek istiyorum. 666 yahut 25. Kare yahut başka uygulamalar, 
hipnotik esaslara göre düzenlenmiş ve kişilere mesaj en etkili şekilde vermeyi 
amaçlayan gizli ya da açk hipnotik iletişim unsurlardr.

  Hollywood  lmlerindeki “ritm”in insan mihraksz bir sallant içine 
sürüklediğini ve bu mihraksz ritmin insanda çoğu şeyi öldürdüğünü 
düşünüyoruz. Örneğin; aksiyon ve korku  lmlerinin insann “hayret” 
melekesini dumura uğratmas gibi… Bu tür  lmlerdeki patlama sah-
neleri, ölüm sahneleri, âni çkşlar, ruhu bir noktada sabitleyen müzik 
ritmi vs… Ritmin insan hipnoza sokmada kullanm dşnda, hipnoza 
sokarken ritmin tarz insann algs üzerinde etkili midir? Yani ritmin 
kendisi de bir mesaj mdr? 

- Sinema perdesi... Ki bu “perde” sözcüğünün akbetiyle ilgili de ilginç bir nok-
tadayz. Gençlerle yaptğm sohbetlerde yahut seminerlerde “sinema perdesi” 
şeklindeki bir kullanmn havada kaldğn gözlemledim. Yani, YENİ NESİL 
PERDEYE YABANCI ARTIK, ONLAR “SİNEMA EKRANI” DİYOR. 
Nasl ki perdeden ekrana bir dönüşüm geçirdiysek; ritim de benzer bir dönü-
şüm geçirdi diye düşünüyorum. 

Yaşamn her alannda insann doğaya müdahalesi, doğann varlğn nasl ki 
tehdit eder hâle geldiyse ve modern insan nasl doğal olandan ziyade “doğala 
özdeş” bir yaşam normalleştirdiyse… Yani her şeyimiz naylon, domates deni-
len şey endüstriyel bir ürün meselâ… Bu durumdan elbetteki ritim duygusu da 
etkilenecekti. Hayatn akşna uygun bir ritme, alglar yabanc artk… İnsan do-
ğasn zorlayan bir ritimle koşuşturuyoruz sağa sola ve bu ritme uygun müzik, 
yaşadğ tempoya uygun ve bu ritme maruz kaldkça duyarszlaşyor. 

Psikolojide sistematik duyarszlaştrma denilen bir terapi tekniği vardr, alş-
tra alştra maruz brakrsnz ve kişi artk o olguya karş duyarszlaşr. Sizin 
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sorduğunuz üzere, sürekli aksiyon, sürekli saldr, cinayet vs ile oluşturulan bir 
tempo, insan bunlara karş duyarszlaştracak ve bunlar normal görecek hâle 
getirecektir. 

Ritmin kendisi, tek başna hâlet-i ruhiyeye tesir eden bir mesajdr da… Birden 
bire kopan bir gürültünün duyanlar dehşete düşürmesi, anszn patlayan bir 
sesin bizde korkuya yolaçmas böyle bir etkidir. Sinema bu özelliği haizdir ve 
yönetmenin arzu ettiği amaca uygun kullanlma gücüne de…

  25. Kare ve sinemada kullanlan gizli iletişim unsurlar üzerinde biraz 
daha dursak?

- 25. Kare çplak gözle görülmez. Biraz daha net anlaşlmas için, bilinç ve bi-
linçaltndan bahsetmek gerekir. 

Bilinç, şu ânda farknda olduklarm idare ediyor; Turan’la konuşuyorum, dşa-
rdan bir siren sesi geliyor vs… Bilinçalt ise, ellerimi niçin böyle hareket ettir-
diğimden tutun, mimiklerimi niçin böyle kullandğma, nefes alşverişime kadar 
herşeyi kaydeder. Hattâ daha ilginci şu; biz ana rahmine düştüğümüz ândan 
itibaren görsel işitsel ne varsa bilinçalt tarafndan kaydedilir. Bilinçaltnn bu 
faaliyeti emanetimizi teslim edinceye kadar devam eder. Bilinç ise 6-7 yaşlarnda 
oluşmaya başlar. O zaman bilincin alan çok dardr diyebilirz. Bilinçaltnn alan 
ise, o ân bilincin alan dşndaki herşeydir diyebiliriz. 

İşte bahsetmiş olduğumuz 25. Kare tekniğinin amac, insanlar yönlendirme 
maksatl olarak, bilinçaltn hedef  almaktadr. 25. Kare o kadar hzl geçer ki, 
bilinç farkedemez, ama bilinçalt ânnda farkeder, hisseder ve etkilenebilir. 

Filmin her yerine bu tekniği kullanarak resimler yerleştirdiğinizi düşünün; bu, 
insanlar hemen etkiler diye bir tez ileri sürmek yanlştr. AMA İKNA EŞİĞİ 
DÜŞÜK OLANLAR, BUNU BİR DUYGU OLARAK HEMEN HİSSE-
DERLER. HATIRLAMAZLAR, BİLMEZLER AMA O DUYGUYU HİS-
SEDERLER. 

Hattâ 25. Kare tekniği ile ilgili ABD’deki bir reklam çalşmasndan bahsedilir; 
bir  lmde çplak gözle farkedilmeyen 25. kareye patlamş msr, kupkuru bir çöl 
resmi ve yannda da Coca Cola gösterilir. Düzenli olarak tekrar edilir tabiî ki… 
Sinema aralarnda Coca Cola satn alanlarn saysnn, 25. karenin kullanlmadğ 
ayn  lmdeki zamana oranla daha fazla olduğu görülmüştür. 

25. Kare tekniğinin hede , insann tepkilerinin oluştuğu zemin olan bilinçaltdr 
ve belli koşullarda, bir etkiye sahiptir.

Gerçi, mesele kitleleri etkilemekse, sinemann, 25. Kare tekniğine çok da ih-
tiyac yok. Sinema tarihinden bir olay hatrladm şimdi. Bir  lmde –şu ân is-
mini hatrlayamadm- başrol oyuncusu öfke ile kalkp gömleğini giyer, fakat 
atlet giymeden gömlek giyer. Bu  lmle birlikte atletsiz gömlek giymenin moda 
olduğunu yazmşt gazeteler. Yönetmenin bunu yapmaktaki maksad belki âcil 
durumu vurgulamakt, ama atlet giymemek olarak da alglanmşt. Bu bilinçalt 
esasl bir algdr. 
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Bu örnekleri niçin anlatyorum? 25. Kare tekniğinde amaç, insanlar kontrol 
altna almak adna bilinçaltlarn etkilemek. Bu tekniği kullanmadan da birçok 
şey yaplyor. Bu teknik, işin efsaneleşmiş taraf. Az evvel anlattğm gibi,  lmin 
kurgulanlş ve veriliş tarz, hattâ ikinci plandaymş gibi görünen gölgedeki bir 
görüntü bile tesir yapyor. 

Şimdi burada bir deney yapalm isterseniz. (Mehmet Başkak, eline bir kağt 
alyor ve bir cümle yazp bizlere gösteriyor. Cümle, “olay seksenlerde geçiyor” 
cümlesi. Ve “seksenlerde” kelimesindeki seks kelimesi biraz daha koyu yazl-
mş. ) İşte bilinçalt bu fark alglyor. İllâ 25. Kare’yi kullanmanz gerekmiyor. 

Subliminal mesajlarda, özellikle “seks” ile ilgili mesajlar kullanlr. Bunun se-
bebi, hemen hemen tüm toplumlarda, seks ile ilgili olan şeylere bilinçalt tara-
fndan ayr bir hassasiyet gösterilmesi, bilinçaltnn bu tür mesajlardan çabuk 
etkilenmesidir. Şuuralt, yasaklanan şeylere daha da öncelik verir.

Şuraya dikkat kesilmenizi istiyorum; ksa bir  lm yapyor ve “olay seksenlerde 
geçiyor” cümlesini  lmin girişinde veriyoruz. Bu hemen etkisini göstermez. 
MESAJI TEKRAR TEKRAR VERİRSENİZ, BU MESAJ ARTIK TELKİN 
ETKİSİ OLUŞTURMAYA BAŞLAR. YANİ FİLM YOLUYLA TELKİN… 
İKNA EŞİĞİ DÜŞÜK İNSANLAR, BU TEKRARLARDAN ETKİLENİR. 
BİZ KALABALIKLARDAN BAHSEDİYORUZ. KALABALIĞIN İKNA 
EŞİĞİ DAHA DÜŞÜKTÜR. KALABALIĞIN DİKKATİ DAHA ZAYIF-
TIR VE ETKİYE DAHA AÇIKTIR. 

Fight Club  lminde bu tarz subliminal mesajlar oldukça çok kullanlmştr. 
Filmlerdeki sanal reklam uygulamas da bu türdendir, bilinçalt iknaya yöne-
liktir.

Şöyle de bir rivayet vardr; Amerika’nn, Irak’a saldrmasndan iki yl evvel, 
Irakllarn radyodan dinlemiş olduklar müziklerin altna “direnmeniz faydasz, 
direnmeniz faydasz” şeklinde subliminal mesajlar gömdüğü söylenir. Belki sa-
dece rivayettir.

  Ayhan Songar Beyin yazmş olduğu “Bilimler Bilimi Sibernetik” 
isimli kitabndan aklmda kalan bir paragraf aktarmak istiyorum. Şöy-
le: “Bir pilotun havada iken tam uçağn önünde bir patlama olur, bu 
patlama esnasnda bilinç devre dş kalr ve kişi herhangi bir harekette 
bulunur. Kişinin bilinci devre dş iken yapmş olduğu bu hareketlerin 
prensibi nedir?”. Hocam, burada şunu diyebilir miyiz: Bilinç devre dş 
iken yaplan davranşlarn prensibinin keş  ile beraber, insanlarn dav-
ranşlarn da kontrol edebilir miyiz, yine bu kontrolde hipnoz ve tabiî ki 
sinemann rolü nedir? Bilinç devre dş iken yaplan davranşlar açkla-
yan tek teori şuuralt teorisi midir? 

- Bilincin yüzde yüz devre dş olmas demek, kişinin tam uyuduğuna, bayld-
ğna ya da öldüğüne işaret eder. Bilinç hep açktr fakat pasif  duruma geçtiği 
hâl trans durumlardr. Bahsettiğiniz örnekte, şokla oluşan bir trans durumu 
söz konusudur ve bilinç pasif  konumdadr. Bu anlamda bilinç devre dş iken, 

4.indd   11 11.07.2013   16:16:21



1212

tepkiler bilinçaltnda kaytl olan evvelki benzer durumlar referans alnarak oto-
matik yaplr ya da o ân dşardan bir yönlendirme varsa, bu yönlendirme de 
tepkiyi belirleyebilir. 

İnsanlarn davranş, direkt olarak, ksa süreliğine yönlendirilebilir. Davranş 
tamamen yönlendirmek, uzun süreli bir proje meselesidir. ABD’yi dünyann 
lideri ve demokrasi kahraman olarak lanse edip sevimli gösterme, oy verme 
davranşn etkileme, kapal alanlarda sigara içenlere tepki davranşn oluşturma 
çalşmalar gibi uzun vadeli projeler… Bu mânâda davranşlar yönlendirilebilir 
ya da kontrol edilebilir. Bunun dşnda, bir ferdin kendi tercihleri söz konusu 
olduğunda, gayri iradî bir saikle, hipnozla, hipnotik sinemayla ya da bir başka 
yöntemle insanlar katil yapamazsnz meselâ…

  Gog isimli bir romanda geçen “ben borç yğn bir cüsseden mi ibare-
tim?” sözünü bu mevzu ile irtibatlandrrsak, biz şuuraltmza zerkedi-
lenlerin-verilenlerin esareti altnda yaşayan ve böylece hürriyeti elinden 
alnmş varlklar myz?

- Burada şunun üzerinde durmak lâzm Turan Bey; Allah insana bir irade ver-
miştir, öyle ki, kendisine inanp inanmamak bile bizim irademize, tercihimize 
bağl. Böyle bir irade… Hür irade… İnsan ne kadar hipnoz altnda braklmş 
olsa da, kimse ona zorla bir şey yaptramaz! Bir televizyon programnda bana 
“bir insan suikastçi yaplabilir mi?” şeklinde bir soru yöneltilince, ben şöyle 
cevap vermiştim; kendi isteğiyle olursa evet! Yani adam öldürmeyi vatan için 
yapldğnda normal gören biri, hipnoz ve sinema dilinin katks ile çok rahat 
eğitilebilir ve mükemmel bir suikastçi olarak yetiştirilebilir. Sokakta Memati, 
Polat Alemdar modunda gezen yüzlerce delikanl,  lmin etkisiyle, vatan için 
olduğuna inandğnda olmayacak şeyleri yapabilmeye hazr bir psikolojiye sahip 
insanlardr.

  Garip bir soru olacak belki ama sormak istiyorum; şuuraltnn bir 
süzgeci var mdr? 

- Şimdi, insanda bilinç ve bilinçalt vardr. Ama zannedilmesin ki beyinde böyle 
bölgeler mevcut. Bu kavramlar o kadar sk tekrarlanyor ki, insanlar beyinde 
böylesi bölgelerin olduğunu düşünüyor. Zihinsel süreçleri ifade etmek için kul-
lanlan kavramlar sadece…

Şu ân olan bir hadise için doğru veya yanlş hükmünü koyan, bilinçtir. Karar 
veren, bilinçtir. Bu adam iyi, bu adam kötü, bu yasaya uygun, bu değildir diyen, 
iki art iki dört eder diyen, bilinçtir. Bilinçalt ise, 7 yaşndaki bir çocuk gibidir 
ve her türlü etkiye açktr. Bilincin bir yönü vardr. O da şu: Şuuraltnn yannda 
bir bekçi gibidir. Bilinç, herşeyin bilinçaltna direkt girmesini engeller. Bilinç, 
insann inandğn; toplumdan ve aileden almş olduğunu; okuduğunu, değer 
yarglarnn süzgecinden geçirerek bekçilik vazifesi yapar. İşte bundan dolay 
irade ön planda. Her elini kolunu sallayan şey, bilincin süzgecinden geçmeden 
şuuralt üzerinde tesirli olamyor. 

Bir de işin şöyle bir taraf var: Şuuralt birşeyi öğrendiyse, bilincin onu değiş-
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tirmeye gücü yetmez. İstediğiniz kadar paketlerin üzerine kanserli adam resmi 
koyun. Bilinçalt düzeyde öğrenilen sigara içme davranşn paketteki resimle, 
zararldr demekle değiştiremezsiniz. Bir gün sigara terapisi için gelen bir göğüs 
kalp cerrah bana şunlar söyledi: “Ben bir hastay ameliyat ederken, ciğerleri-
nin ne hâlde olduklarn görüyorum. Bu hâldeyken mola verip sigara içmeye gi-
diyorum. Son çare olarak hipnozu gördüm.” Şimdi soruyorum: Bilinç mi daha 
güçlü, bilinçalt m? Yukardaki örnekten de bunu anlayabiliriz; bilinç sigarann 
zararl olduğunu biliyor ve akciğer kanserli hastann ameliyatnda, ciğerlerin ne 
hâlde olduğunu anlyor. Ama şuuralt bir defa öğrenmişse, bilinç aciz kalyor. 

Onun için, biz, davranş değiştirme çalşmalarmzda, bilinci pasif  hâle getire-
rek tüm çalşmalarmz şuuralt üzerinde yapyoruz. 

İşte hipnoz ile sinemann kesiştiği noktalardan biri; bir noktaya odaklanldğn-
da bilinç tembelleşiyor ve bu sebeple şuuralt telkine açk hâle geliyor… 

*Röportajn ikinci Bölümü Sinema(Hal) bölümünde..
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AYİNEAYİNE

Mehmet Başkak Röportaj Mehmet Başkak Röportaj

  Bu minvalde, Salih Mirzabeyoğlu’nun “İNSAN –Erkek ve Kadn-” 
adl eserinden bir pasaj okumak istiyorum, müsaadenizle…

- Tabiî ki… “Jung’un ŞUURALTI görüşü, Freud’unkinden daha zengin ve 
esrarldr. Freud, sadece ferdî bir şuuraltnn varlğn kabul ediyor. Jung ise, 
müşterek veya FERD ÜSTÜ bir şuuraltnn bulunduğunu söylüyor. Freud, bi-
lindiği gibi, ruh dünyasn şuurlu ve şuursuz olmak üzere ikiye ayryor. Jung, 
bu ikiliği üçleştiriyor: Şuurun ve şuuraltnn yannda, müşterek şuuraltna yer 
veriyor. Jung’a nazaran şuuralt, bütün insan ruhunun en önemli unsurudur. 
Burada, tabiatna sembolik icadlaryla şuurun hiçbir şekilde yaklaşamayacağ 
imkânlar belirten, insiyaklar kuvvetini andran dinamik bir faaliyet kendini gös-
terir. Şuuraltnda, yüceltilmiş bütün ruhî kapsamlar, unutulan ve ihmâl edilen 
herşey ve bunlarn yannda milyonlarca tecrübeyle sağlanmş bir bilgelik yer alr. 
Şuuralt, geleceği tâyin etmek amacyla sürekli bir şekilde malzemeler hazrlar, 
kombinezonlar yapar. Bunlar, her zaman gördüğümüz kombinezonlardan, in-
celik ve şümûl bakmndan daha üstün olurlar. ŞUUR, ŞUURALTININ GE-
CİKMİŞ BİR FİLİZİDİR.” 

  Burada sormak istediğim soru şu: Şuur, şuuraltnn gecikmiş bir  lizi 
ise, bizim bilinç dediğimiz şey, tabiri caizse, şuuraltnn dşa doğru ka-
buk tutmuş hâli midir? Hattâ Bergson’un bir sözünü hatrlyorum; ben 
dediğimiz şeyi su üzerindeki kabuklara benzetiyor. Eğer gerçekten böy-
le ise, şuur süzgeci ne anlam ifade eder? 

Hemen devamndaki sorum ise şu; Jung ve Freud’un kyaslanmas üze-
rinde durur musunuz? 

- İlk önce şunu belirtmeliyim: Freud çok zekidir, lâkin çok iyi sçramakla bera-
ber ancak kendi burnunun dibine düşmüştür. Jung’un size yakn gelmesinin se-
bebi, bir tanrya inanmas ve yaklaşmlarnda bunun etkili olmas olabilir. Freud, 
120 yllk modern psikolojinin tanrs gibi görülür. Ve daha ziyade edebî bir me-
tin hüviyetindeki teorisi, her naslsa bilimsel kabul edilmiştir, Yunan mitolojisini 

Batl Üretsin, Biz Okuyalm, İzleyelim, 

Kullanalm Olmaz! - 2

Röportaj: Turan DEMİR

Şuuralt Psikolojisi ve Hipnoz Uzman Mehmet Başkak:
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trtklayarak oluşturduğu yarglar bilim diye yutturmay başarmştr. Bu arada 
“bilinçalt” kavramn Freud’a borçluyuz, elbette ki başka katklar da var, ama 
getirmiş olduğu katklar Jung’a nisbetle çok snrldr. 

Şunu diyebiliriz: İnsan tanrsndan koparan bir anlayş, gerçeğe ancak bu ka-
dar yaklaşabilir. Ruhu inkâr eden bir psikoloji anlayş, ruhu olan bir insan 
anlamaya ancak bu kadar yaklaşabilir. Allah’ tanmayan biri, Allah’a iman 
eden birinin ruhuna ancak bu kadar yaklaşabilir. Ksr ve fakir yaklaşmlar diye 
düşünüyorum. 

Benim hipnoz çalşmalarmda elde etmiş olduğum birçok veri de Jung’un an-
layş ile paralellik gösterir. 

İnsan, kendinden ibaret bir varlk değildir. Yine biz, anne ve babamzn oluş-
turmuş olduğu bir evrenden ibaret değiliz. Ayn şekilde, insan; anne, baba, 
mahalle, toplum ve şehirden ibaret de değildir. Bir insan Amerika’da olan bir 
olaydan etkilenir fakat sadece bunlardan ibaret değildir. İnsan hem ferdî geç-
mişinden, hem de toplumunun geçmişinden etkilenir. 

Şimdilerde bilim camias, “genetik hafza”dan bahsetmekte. Nasl ki bir has-
talk ailenin fertlerinden fertlerine geçiyor, bilginin ve deneyimlerin de gen 
hafzalarnda sakl olmas tezi Jung’un arketip ve kollektif  şuuralt tezleri ile 
örtüşüyor. Nasl ki Turan’n saç rengi veya Melih’in göz rengi, boyu posu, de-
delerinin ve geçmiş veya şimdiki aile fertlerinin sülbünden gelmişse, dedele-
rinin bilgi birikimi, deneyimleri, hayata karş tutumlar da bu şekilde gelmiş 
olabilir. İşte bilinç şu ân algladğ için, bu tür şeyler şuuraltnn derinliklerinde 
sakl. ANCAK ŞOK DURUMLARINDA, HAYATÎ DURUMLARDA OR-
TAYA ÇIKABİLİYOR YA DA HİPNOZ GİBİ ÇOK SIRADIŞI BİR YOL 
KULLANMAK GEREKİYOR. 

Evet sevgili dostlarm. Bir insan, yaşadğ zamandan, bulunmuş olduğu top-
lumdan ve kendi kendisinden asla ibaret değildir. Tarihi ile beraber gelen bi-
rikimi DNA’snda bir yerlerde taşyor. Bu mânâda biz, herbirimiz, kâinatn 
demosuyuz ve tüm geçmişin bir demosuyuz diye düşünebiliriz.

  Bu arada, kitabnzdan biraz bahsetmek istiyorum. Kitabnzda en 
fazla beğendiğim yerlerden biri, “kendi kültürümüze bağl bir hipnoz 
dilinin oluşturulmas”na dair teziniz.

- Evet, bu çok önemli. Az önce bahsettiğim gibi, psikoloji teorisinin en önem-
li ayağn Oedipus Kompleksi üzerine bina eden freudyen bir yaklaşm var. 
Hâlihazrda bile hâkim anlayş bu. Gerçi son zamanlarda neofreudyenler, bun-
larn böyle olmadğn yorumladlar, değiştirdiler, yok böyle değil, dediler. 

Aslnda böylesi bir tutum içine girmeleri, gelen eleştiriler önünde duramama-
lar ile ilgili… Bir bebeğin, annesini seksüel bir güdü ile emdiğini söyleyen ve 
terapi anlayşn bu düzeyde bir yaklaşmla oluşturup uygulayan bir terapi yak-
laşm var. ŞİMDİ SİZ FREUD’U YALAMIŞ YUTMUŞ BİR İNSANI GETİ-
RİN, ANADOLU DEĞERLERİ İLE YOĞRULMUŞ, MECZOLMUŞ BİR 
İNSANI TERAPİ İÇİN KARŞISINA OTURTUN, TERAPİST DE, TERA-
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PİSİ DE ÂCİZ KALIR. Çünkü biz, annenin ilahî bir şefkat ve merhametle be-
beği emzirdiğini, bebeğin ise Allah’n kendisinde kodladğ bir takm güdülerle 
anneyi bildiğini ve annesini şefkat ve sevgi ile beslenmek maksadyla emdiğini 
biliyoruz. Buna inanyoruz ve bu evrensel bir değerdir. 

Batl, kendi toplumunun ihtiyacna göre bir edebiyat; kendi toplumunun ihti-
yacna göre bir sinema; kendi toplumunun ihtiyaçlarna, problemlerine, sknt-
larna göre bir psikoloji anlayş geliştirir. Öyleyse burada o psikoloji anlayşn 
dayatmak, o sinema anlayşn dayatmak, ciddi bir sknt oluşturmaktadr. 

Bu, yllardr dayatlan bir şey ve toplumumuzun sorun, sknt ve ihtiyaçlarna 
cevap vermemektedir. Dolaysyla, YENİ BİR PSİKOLOJİK ANLAYIŞ Dİ-
LİNE İHTİYAÇ VARDIR. SADECE HİPNOZ DEĞİL, AYNI ZAMANDA 
SİNEMA, FELSEFE VE DAHA BİLMEM NEREDE, KENDİ KÜLTÜRÜ-
MÜZE VE İNANÇLARIMIZA BAĞLI YENİ ANLAYIŞLARA İHTİYAÇ 
VARDIR. Esasen, “insan”a kendi bakş açmz doğrultusunda yaklaşmlarda 
bulunup, insann söz konusu olduğu her alanda buna göre bir dil ve kültür 
oluşturmalyz.

Mesele hipnoz ise, bağmzn koptuğu yahut koparldğ, hâlihazrda Baty ayak-
ta tutan ve Batnn hallaç pamuğuna çevirmiş olduğu uygarlğmzn zengin sof-
ras ile kopmuş olan bağlarmz tekrar birleştirmeliyiz. Mesele hipnoz ise, o 
zengin sofrada hipnozun ilkeleri de var. 

Yukarda bahsetmiş olduğumuz gibi, bu topraklarda yaşayan insanlarmz, gen-
lerinden dolay, büyük bir birikime sahip. Öyleyse, bir skntsna, bir sorununa 
çözüm bulmak adna psikoloğa giden bir vatandaşmza Batl bir anlayş doğ-
rultusunda, ithal bir yaklaşmla yaklaşan bir terapi, zaman kaybndan başka bir 
şey olmayacaktr. Ama o vatandaşmza kendi genlerinin âşina olduğu, kendi 
kültürel dokusunun âşina olduğu bir sistemle yaklaşlrsa, bu kabul görecek ve 
yerini bulacaktr.

Eğer Anadolu’nun şahlanş, dirilişi ve silkelenerek yeniden şahlanmas iste-
niyorsa, KÖTÜ HİPNOZDAN kurtulmal ve bu topraklarn değerlerinden, 
inançlarndan süzerek yepyeni anlayşlar geliştirmeli. Sözkonusu hipnozsa, 
hipnozda da böyle bir anlayş geliştirilmeli. Ben bunlarn savunucusuyum. Hem 
eğitimlerde böyle bir hipnoz anlayş ile eğitim veriyorum, hem de böyle bir 
anlayşla terapi görmek isteyen insanmza yaklaşyorum. 

  Biz yetim kalmş bir medeniyetin çocuklar gibi, boynu bükük, sokak-
larda geziyoruz. Ne Batya aidiz ne de köklerimizi biliyoruz. Böylesi bir 
berzahta kvranyoruz. İşte bu ruh hâliyle kitabnz okurken şu cümle-
nizi görünce ürperdim: “Düşünüyorum o hâlde varm değil, inanyorum 
o hâlde varm.” Bu cümlenin doğruluğu yanlşlğ bir tarafa, varolan, 
bize dayatlan ve beynimizi iğdiş eden anlayşa karş bir başkaldr çğ-
lğ olarak algladm ve gözyaşlarm zor tuttum. Yakn zamanda Nevzat 
Tarhan Beyin “Mesnevî Terapi” ismiyle bir eseri çkt. Kitabn ismi bile 
içimizin kprdamasna yetti. Okumadğm niçin muhtevas hakknda 
bir şey diyemeyeceğim.
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- Mesnevî demişken… Yllar önce, hipnoz uzman Batl bir terapistin kitabn 
okumuş ve oradaki ilginç bir hikâyeyi not almştm. Sonradan İbni Sina’nn 
“Şifa” adl eserini okuduğumda çok şaşrdm; yllar önce okuyup etkilendiğim 
o bölüm, yaklaşk bin yl önce yaşamş olan İbni Sina’nn anlatmş olduğu ile 
neredeyse aynyd. Adam Doğudan almş, okumuş, özümsemiş ve kendi siste-
mini kurmuş. Biz sabahtan akşama kadar bir hazinenin üzerinde oturuyor ve 
ağzmz açp Batdan medet umuyoruz. YAPSINLAR İZLEYELİM, YAZ-
SINLAR OKUYALIM, İCAT ETSİNLER KULLANALIM, ÜRETSİNLER 
TÜKETELİM. 

İşte yaklaşk 200-300 yldr böyle edilgen bir durumdayz, bu hâle inandrlm-
şz ve hâlihazrda bu telkin devam ediyor. “Bat üstündür”, bir düşünce me-
selesi değil, inanç meselesidir. Tek başna “biz Batdan üstündük” düşüncesi, 
bizim varolmamza yetmiyor; Batdan zayf  olduğumuza inandrldğmz için, 
bu inanç, bizim zay ğmz besliyor. Az önce Descartes’ten verdiğin örneğe 
bir de bu açdan bakmal: “Düşünüyorum o hâlde varm değil; inanyorum o 
hâlde varm; NASIL İNANIYORSAM ÖYLE VARIM.” 

Ne zaman ki “biz Batdan üstündük; büyük bir hazinemiz ve uygarlğmz var 
ve yeniden dirilebiliriz” düşüncesine inanrsak, işte o zaman varoluruz. İşte 
“inanyorsak varz”n temelinde bu var. Bunun dşnda ne düşünsek boş, azi-
zim. Ne düşünsek boş! Sadece düşünüyorsak, bu sadece bir kuru bilgi yğn 
oluyor. Ama ne zaman ki hissederiz, işte o zaman bu, kalbî, şuuraltna dönük, 
yani eyleme ve  iliyata dönük bir bilgi olur. Eyleme dönük bir  kir, sadece 
düşünce ile değil, kalp ile birleşmişse –ki şuuraltnn anavatan kalptir- işte o 
zaman  iliyata, eyleme döner. 

İşte ben böyle inanmş bir neslin çoğalmas için dua ediyor, böyle bir nesille 
beraber büyük bir şahlanşn gerçekleşeceğini düşünüyorum. Yoksa ithal bir 
sinema, ithal bir hipnoz, tek kelime ile İTHAL BİR HAYAT TARZI İLE DE-
ĞİL! 

  Mevzuu bir de teknoloji açsndan ele almak istiyorum. Uzaktan 
elektromanyetik dalgalarla hipnoz meselesine gelmek istiyorum. İn-
san hipnoz altnda iken, beynin hipnoz ile ilgili bölümü, belli frekans 
aralğnda elektromanyetik dalgalar yayar. Eğer makinelerle o frekans 
aralğ tekrar tutturulursa insan hipnoza alnabilir. Bu aletler, makinalar 
nerelerde kullanlyor. Türkiye’deki durumlar nedir? 

- Türkiye’nin normal hipnozdan haberi yok, nerede kald ki teknoloji temelli 
hipnoz… Meselâ, benim kendi şahsî web sitemde “hipnoz” kelimesini kul-
lanmam yasakland. Her ne olursa olsun, yüzünü Batya çeviren hâkim kültür, 
nedense hipnoz sözkonusu olunca kln kprdatmyor. Türkiye Cumhuriyeti 
anayasasnda hipnoz ile ilgili tek kelime geçmez. Ama II. Dünya Savaş’nn 
yaralarnn yeni yeni sarlmaya başlandğ 1950’li yllarda, hipnoz Amerika ta-
rafndan resmen kabul edilir. Ruslar Amerikallardan önce, İngilizler ise ayn 
yllarda resmî olarak kabul etmiş. Hem askerî alanda, hem istihbarat alannda, 
hem sağlk ve hem de eğitim alannda kullanyorlar. 
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Olimpiyatlara dikkatli bakn. Madalyalarn yarsn Ruslar ve Amerikallar alr. 
Niçin? Üstün rk m onlar? Üstün insan m onlar? Onlarn, normal antrenör 
yannda, ayn zamanda mental antrenör, yani hipnozdan anlayan ve sporcular 
bu şekilde zihinsel açdan eğitebilen antrenörleri var. İnsanlar hipnotik trans 
altnda eğitiyorlar. Meselâ Ruslar, dil eğitimini hipnozla yapar. Tüm KGB ajan-
larna bir yabanc dili, istedikleri aksanla 2-2,5 ayda öğrettiler yllarca. İstihbarat 
alannda kullanlyor. Ve bu doğal hipnoz. Benim gibi hipnozu bilen uzmanlarla 
bu işi yapyor ve uzman yetiştiriyorlar. BİR DE BU İŞİ İNSANA BAĞIMLI 
OLMADAN YAPMANIN PEŞİNE DÜŞMÜŞLER. ÇÜNKÜ FAYDASINI 
GÖRMÜŞLER. 

Oysa bizim ülkemizde Türk Hipnozu kavramna vurgu yapan, her platformda 
bunun üzerinde duran ve Bat hipnoz birikimini özümseyerek Türkiye’de uy-
gulamaya sokan biri olarak, benim çekmediğim sknt kalmad. Kendi sitemde 
hipnoz kelimesine ceza verilmesi meselâ. Mahkemeden üç senede zor beraat 
ettim. Ayn zamanda, “hipnoz yapmasnda bir saknca yoktur” şeklinde bir be-
raatmz da olmasna rağmen, hipnoz kelimesini kendi web sitemde dahi kulla-
namayan biriyim. 

  Hipnoz, bilim çevrelerini rahatsz eden bir olgu. Takdir edersiniz. 

- Evet! Benim psikoloji alannda yüksek lisansm var. Okula kayt yaptrdğmda, 
bölüm başkan psikoloji profesörü hocam, “buraya hipnozu bulaştrma!” diyor 
bana. Niçin diye sorunca da, “bilimsel değil!” diyor. Hipnozu bir saniye merak 
etse, öykündüğü Batda konuyla alâkal binlerce bilimsel araştrma olduğunu 
da görecek. Maalesef  birçok ruh sağlğ uzmannn hipnoz hakkndaki bilgisi, 
sokaktaki sradan insann bilgisi düzeyinde…

- Meselâ Aytunç Altndal da bir televizyon programnda, Rusya’nn üst 
seviye bir KGB yetkilisinin ağzndan şunlar aktaryor: “Bizim devlet 
adamlarmzn şuuraltlar dş tehditlere karş koruma altna alnmştr. 
Bunlar aktardktan sonra ekliyor Aytunç Bey; “bizimkilerin korumalar 
da bellerinde silah, falan”… 

- Evet, genç dostum. Ben de bunlardan bahsediyorum. Türkiye’de doğal hip-
noza o kadar yasak var. Senin bahsetmiş olduğun toplumu manipüle etmeye 
dönük kullanlan teknolojiler ise gizli tutuluyor. Radyo dalgalar ile beynin belli 
bölgelerini etkileme üzerine çeşitli teoriler ve bu konuda yaplan çalşmalar da 
var. Hattâ bunlardan ilkel olanlar tp alannda kullanlyor. Biorezonans isimli 
bir alet var, hipnoz uzmannn yaptğnn benzerini yapmaya dönük tasarlanmş. 
Bu alet en ilkel olan. Bu alet ile birkaç seanstan sonra sigaray brakan insanlar 
biliyorum. AYRICA BU EN İLKEL OLANI VE PİYASAYA AÇIKLANA-
NI. MAALESEF BU TEKNOLOJİ HAKKINDA ÇOK AZ BİLGİ VAR. 
KIRINTILAR VAR MAALESEF.

  Tp alannda hipnozun kullanmn ve kitabnzda geçen cin bahsini 
anlatr msnz? 

- Biz bir reklam şirketi ile görüşüyoruz. Metinlerini ve broşürlerini biz hazrlaya-
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cağz; bilinçalt teori açsndan etkili midir, değil midir diye. Ben ömrümü kötü 
hipnozu bozmaya yönelik yaşyorum. “Hak gelir ve batl zail olur.” İyi hipnoz 
gelir, kötü hipnoz zail olur. 

Tpta kullanm ise şöyle: Batda, özellikle Amerika’da, bunlar yasa ile güvence 
altna alnmştr. Kimlerin HİPNOZ EĞİTİMİ vereceği kadar, bu serti ka-
nn nasl verileceği de belirlenmiştir. Hipnoz müthiş bir davranş değiştirme 
yöntemidir. Psikolojik kökenli sorunlarn neredeyse tamamnda etkin bir yön-
temdir. Ayn şekilde, sancsz doğum, diş çekme, kanser ile ilgili konularda da, 
bazen ana yöntem, bazen destek unsuru olarak kullanlr. Amerika, Avustralya 
ve İngiltere gibi ülkelerde tp alannda kullanlmas yllardr resmî olarak kabul 
görmüştür.

  Bizdeki dil öğretimi de komik. 20 ylda, bir dili öğrenemiyoruz. 

- Bizdeki dil eğitimi, öğretmemeye yönelik sanki. Eğitim sistemindeki bu saç-
malktan dolay, İngilizce konusunda ciddi bir aşağlk kompleksi oluşturmaya 
yaryor sadece. Bizde bu aralar büyük bir kaos daha var; hipnoz ile İngilizce 
eğitimi ilanlarndan bahsediyorum. 

İnsanlarmzn, hem dil öğrenmeye, hem de hipnoza büyük bir merak var. Bu 
ilgiyi sömürmek ve kazanç hâline getirmek için piyasada bir sürü insan var. 
Bize de böyle bir teklif  geldi; “hipnozla İngilizce öğretelim ve hipnoz ayağn 
siz oluşturun” diye. Projeye baktk ve tamamen insanlar “söğüşlemeye” dönük 
bir proje olduğunu gördük. Geçici öğretme illüzyonu üzerine kurulu bir proje. 
Evet öğretiyor ama ksa süre sonra uçup giden bir esnaf  ingilizcesi sadece. 
İngilizceyi öğretmek değil ki bu. Bir iki haftada da bu olur ancak. KGB ajanlar 
2-2,5 ayda öğreniyorlar; bu doğru. Ama bu süre zarfnda dşardan soyutla-
nyorlar, 2,5 ay kesintisiz hipnotik öğrenme tekniklerine maruz kalyorlar vs. 
Bizdeki gibi 5-7 günde değil. Hattâ aksanyla beraber öğrenirsin ama bunun 
için gerekli şartlar var. Zaten bir iş piyasaya düşmüşse; bilirsiniz piyasa kelimesi 
kötüdür.

  Son olarak, merak ettiğim bir şeyi soracağm: Kitabnzda “kelimele-
rin akustiği” diye bir tanmlama geçiyor. Bunu biraz açar msnz? 
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- Ben, HER KELİMENİN BİR CANLI OLDUĞUNU DÜŞÜNÜRÜM. Ve 
hipnoz, dili kullanma sanatdr ayn zamanda ve iletişimin zirvesidir. HER KE-
LİMENİN BİR RUHU VARDIR. Eskiler derler ki: “Kötü bir olay birisine 
anlatmaktan imtina ediyorsa…” Bakn, burada “imtina” kelimesi ile “kaçnma” 
kelimesinin akustiği arasnda fark vardr. İmtina kelimesi, temkinli olma ruhu 
da oluşturmaktadr. Böyle bir hissiyat uyandrmaktadr. Kaçnmada sadece bir 
korku, imtinada ise ayn zamanda bir tedbir, bir kontrolü elinde tutma hissiyat 
oluşturmaktadr. Eskiler, kötü bir olay birisine anlatmamaktan bahsederken, 
“şuyuu vukuundan beter” şeklinde bir söz kullanrlarmş. Yani söylenmesi, o 
vakann meydana gelmesinden daha kötü. Çünkü her kelimenin bir enerjisi var-
dr. Bu sebeple, sağ ayağn atarken “Bismillah” deyince işlerinin iyi gideceğine 
inanrsn. Çünkü bu kelimenin ayr bir enerjisi vardr. 

Her kelime, kendi enerjisini ve ritmini barndrr. İşte kelimenin bu ritmi, te-
laffuz edilince dşarya bu enerjisini yayar. Japon bilim adam Emoto’nun su 
üzerinde yapmş olduğu deneyler, sanki benim söylemiş olduklarm kantlar 
mahiyette. Bu adam, suya çeşitli kelimeler söylüyor ve suyu şoklayarak molekül-
lerinin dizilişini fotoğra yor. Farkl farkl dillerde bunu dile getiriyor ve mole-
küllerin farkl farkl dizildiğini görüyor. Peki su tüm dilleri biliyor mu yoksa her 
kelimenin kendi enerjisi, ritmi mi var? Tabiî ki her kelimenin kendine özgü bir 
akustiği var.

  Şu cin olayn da anlatmadan geçmeyelim…

- Evet. Bana bir hanmefendiyi getirmişlerdi, normalde çok nezih bir insan ol-
masna rağmen, bazen her ne oluyorsa, yüz ifadesi ve ses tonu birden tamamen 
değişiyor, sanki bir başkas içinde varmş gibi öfkeli ve küfürbaz konuşuyordu. 
Halk arasnda içine cin girmiş dedikleri hadise…

O zamanlar pek bir şey bilmiyordum bu konuda ve bu olay üzerine araştr-
maya koyuldum. Araştrmalarmda, papazlarn da, hocalarn da cin çkardğn 
gördüm. Şimdi Kur’ân hak ve muhakkak tesiri vardr. İncil ise bize göre tahrif  
edilmiş, muharref  bir kitap. Hak olan bir şeyin yaptğn batl olan da yapyor. 
Öyleyse bunun okunan metinle alâkas yok diye düşünerek bu yönde yoğun-
laştm ve hadisenin cinlerin insana musallat olmasyla ilgili olmadğn gördüm. 
Cinci hocalar da cinci papazlar da çok gözlemledim. Sonradan hipnoterapi ile 
bu rahatszlğn çözümlenebildiği sonucuna ulaştm. Hipnoz bu konuda çok 
etkindir. Kimsenin içine cin girdiği yok. Bu, “çoğul kimlik bozukluğu” denilen 
psikolojik bir rahatszlk ve hipnoz ile düzeltilebiliyor.

  Son olarak ne söylemek istersiniz?

- Sevgili dostum. Âyine, bir edebiyat ve sinema dergisi. Edebiyat ve sinemann 
buluştuğu ortak zemin ise dildir. Sinema, insanlara hitap etmenin, görsel malze-
me ve metin tarafndan ortaya konulmuş şekli. Hipnoz ise, dili kullanmak, edebî 
bir birikim, insana birşeyler iletmek, bir mesaj vermek anlamnda, hem genel 
mânâda edebiyatta ve hem de sinemada kullanlyor. Özellikle sinemada, bilinçli 
olarak hipnotik teknikler kullanlyor. Birisi diyebilir ki; “hipnozun bir edebiyat 
ve sinema dergisi ile ne alâkas var?”. İşte böyle soracak bir adamn bu röportaj 
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okumas lâzm. Çünkü edebiyat ve sinema hipnotik bir tesir gücüne sahip ve 
kullandklar dil hipnotik… Bu sebeple, yaklaşmnz ve aydnlk bakşnz için 
teşekkür ediyorum. 

  Asl biz teşekkür ederiz…

âyîneâyîne
âyîneâyîn

âyî
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